
Page  sur 1 4 Mise à jour : 26/04/2025

 

PROGRAMME DÉTAILLÉ 
 

HYDRASKIN 

SAS Azur élégance
196 chemin des horts de la salle

06250 Mougins
RCS Cannes 922 389 044 00012

Numéro de déclaration d’activité: 93061048206
Tél: 06.50.86.51.05/ courriel: contact@zenbeauty-formation.com

PRESENTATION
💧 Maîtriser le protocole Hydraskin – Soin nettoyant & hydratant visage 
professionnel
Apprentissage du soin spécifique Hydraskin, c’est un traitement qui offre une 
conbinaison unique de nettoyage, d’exfoliation, d’extraction, d’hydratation et 
d’antioxydant.

OBJECTIFS DE LA FORMATION

À l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

1. Expliquer les principes du soin Hydraskin (nettoyage, exfoliation, hydratation)

2. Identifier les différents types de peau et adapter le protocole
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3. Maîtriser chaque étape du soin Hydraskin (gestes techniques, hygiène, 
utilisation des produits/appareils)

4. Conseiller une routine post-soin personnalisée à la cliente

5. Réaliser un soin complet Hydraskin en autonomie

MOYENS PEDAGOGIQUES

Un support de cours reprenant les étapes du soin sera remis à chacun des
participants. 
L’utilisation d’un paperboard pendant le filage permet de reprendre les gestes 
précédemment enseignés. 
Des tables de massage , les machines hydraskin, les produits sont à disposition des 
stagiaires. 
La lecture d’ouvrages divers est recommandée.

Suivi de l’exécution et évaluation des résultats

 Une feuille d’émargement renseignée est à signer par le stagiaire et le formateur 
par demi-journée de formation.
 Le stagiaire recevra un certificat de praticien en réhaussement de cils et 
teinture (ce certificat n’a pas valeur de diplôme d’État).

DETAIL DE LA FORMATION:

🕘  Déroulé de la journée :

Heure Contenu Méthodes pédagogiques
09h00 – 
09h30 Accueil & présentation du programme Échanges oraux

09h30 – 
10h30

Théorie : principes de l’Hydraskin, bénéfices, contre-
indications

Apport théorique, support 
visuel

10h30 – 
11h15 Étude des types de peau & choix des produits Cas pratiques, 

démonstration
11h15 – 
12h30 Démonstration en direct du soin Hydraskin complet Démo formateur, échanges

12h30 – 
13h30 Pause déjeuner

13h30 – 
15h30 Pratique encadrée : réalisation du soin en binôme Ateliers pratiques
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ENCADREMENT:

Directrice: Mélanie Romano, Esthéticienne diplômé d’État depuis 1998 Praticienne et 
formatrice, formée aux différents massages. Spa manager dans des grands hôtels. 
Certifiée en technique de massage du monde .

Formatrice : Marie Offret, esthéticienne diplômée, formatrice certifiée, spécialisée en 
soins visage haut de gamme.

PUBLIC CONCERNÉ PAR LA FORMATION ET PREREQUIS

Cette formation est ouverte à tous, sans limite d’âge. Aucune connaissance préalable 
n’est requise. Toute personne adulte peut suivre cette formation, sauf les femmes 
enceintes et les personnes présentant des contre-indications à la pratique du massage 
bien-être.

ACCESSIBILITÉ

Procédure pour l’inscription est la suivante:
* Inscription par mail en signant la convention ou par courrier.
* Versement d’un acompte de 30% du montant de la formation.
* Si vous avez des besoins spécifiques liés à une situation de handicap ou des 
difficultés que vous souhaitiez nous faire connaître, nous vous invitons à nous 
contacter au 06.50.86.51.05 au plus tard une semaine avant le début de la formation 
pour que nous puissions mettre en place les aménagements nécessaires, dans la 
mesure du possible.
* Le nombre de stagiaires par session est maximum 6.
Les cours en présentiel ont lieu de 09h30 à 17h30 (pause déjeuner d’1 heure). Un 
travail personnel de révision est recommandé le soir.

15h30 – 
16h30

Conseils post-soin, fiches client, hygiène, routine à 
recommander Discussion, exercices

16h30 – 
17h00 Évaluation des acquis + remise d'attestation QCM + observation 

pratique
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ATTESTATION DE FIN DE FORMATION

En application de l’article L.6353-1 du Code du Travail, une attestation mentionnant 
les objectifs, la nature et la durée de l’action et les résultats de l’évaluation des acquis 
de la formation sera remise au(x) stagiaire(s) à l’issue de la formation.

LIEUX DE FORMATION

Cette formation est dispensée au E Space Park 45 Allée des ormes 06250 Mougins.

DUREE DE LA FORMATION

La formation Hydraskin se déroule sur 7 heures. Un travail
personnel de révision est recommandé le soir.

COÛT DE LA FORMATION

Le prix de la formation est de 390€ Net.
 Un acompte de 30% est à régler lors de l’inscription, le solde est à régler le 
premier jour de la formation.

DATES DE LA FORMATION

Voir le dossier d’inscription. Les dates choisies sont à reporter sur le devis et/ou la
convention.

ENGAGEMENT DU CENTRE DE FORMATION ZEN’BEAUTY

Donner la prestation définie dans ce programme. Être à l’écoute de chaque participant 
de façon à lui permettre de mettre à profit le mieux possible cette formation. 
S’abstenir de tout prosélytisme sectaire, philosophique, religieux et politique.
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